
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  らいてうの家開館準備～今年も気持ちよく 

4 ⽉ 26 ⽇の開館にむけて、冬の間閉館していた「家」の⼤掃除と展
⽰準備が⾏われました。周囲にはまだ雪も残る,ひんやりとした中でし
たが、のべ 20 ⼈近くの皆さんが参加しました。⽔道の開栓、床拭き、
窓拭き、埃取り、側溝の整備等、「家」を訪れる皆さんに気持ちよい空間
で過ごしていただきたいとの願いから,みな⼀⽣懸命です。今年度の展
⽰作業にもとりかかりました。閉館以来、久しぶりのお互いの顔合わせ
にまた⼒をもらいました。 

 
 庭にカタクリの群生が出現 

何年か前から⼀枚葉だけみせていたカタクリ（⼆枚葉がそろうと花
芽がつきます）が、今年はたくさん花を咲かせてくれました。その他に
もマイズルソウ、ベニバナイチヤクソウ、ニリンソウが増えました。初
夏、秋 2 回の庭の⼿⼊れなどのおかげかなとも思います。⾼原のこの
地にふさわしい花々がこれからも元気でいてほしい。 

 

森のめぐみ講座 

6 ⽉ 8 ⽇庭の笹刈り、草苅りに励む 
 昨年秋の作業の頑張りもありすっきりした庭でしたが、これから夏にむけて、出来るだけよ
けいなものは取り去る必要があります。 

ヨモギ、ススキ、クマザサ、タラやウドの⼩⽊などは貴重植物を浸⾷します。ビーバーや⼿
鎌等使って作業を黙々と進めました。これから咲くアヤメ、キボシなどが⾒えるようになりま
した。きれいな花を咲かせてほしいと願います。 

午後は「信州浦⾥ハーブ園」の⼩林綾⼦さん他⼆⼈の⽅を講師に、⾃分の体調にあうハーブ
ティのブレンドに取り組みました。⾃分で調合した
ものは持ち帰り家で楽しみました。講師の若い 3 ⼈
のみなさんはとてもはつらつとして私たちも元気
をいただきました。「平塚らいてう」や「らいてう
の家」の活動にも興味をもっていただきました。 

9 日の「家開館の思い出」については「らいてうニュース 10 月号」に掲載し

ます。 

       2025.7.1 

・・・平和・協同・⾃然のひろば・・・        
らいてうの家      〒386-2201 長野県上田市真田町長 1278  ℡fax：0268-74-1385 
NPO 平塚らいてうの会 〒112-0002 東京都文京区小石川 5-10-20-5F ℡fax：03-3818-8626 

通信 75 号 



2025 年度 らいてう講座 

主催：ＮＰＯ平塚らいてうの会 

らいてう講座①②③のご案内 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

らいてう講座① 

７月 1９日（土）午後１３：30～１５：30 

 

「ジェンダー平等を進める家庭科教育」 

会場：上田市 市民プラザ ゆう 

講師：富松裕子さん  櫻井幸子さん  資料代 500 円 

≪内容≫ 

 ☆ 家庭科教育の歴史と家父長制度 

 ☆ 憲法 24 条と女子差別撤廃条約と小・中・高校男女共修家庭科の実現 

 ☆ 現在の家庭科教育を取り巻く状況と課題 

 

らいてう講座② 

8 月 9 日（土）13：30～15：30 

 

「ティン・ホイッスル (アイルランドの笛) コンサート」 

会場：らいてうの家 

演奏：安井マリさん  資料代 500 円 

   

安井さんはアイルランド音楽に惹かれ、ティン・ホイッスルを始めます。

他に、アイリッシュ・フルートやリコーダー奏者です。澄んだやさしい  

音色は心に染み入り、夏の高原にピッタリです。 

 

らいてう講座③ 

９月 13 日（土）13：30～15:30 

 

「地元“らいてう”ゆかりの女性たち No.4」 

会場：らいてうの家 

講師：杉山洋子さん  資料代 500 円 

今年度は、 

鷹野つぎ（作家）南佐久郡小海町 ・ 丸岡秀子（作家）南佐久郡臼田町の 

お二人を取り上げてお話をしていただきます。 

☆ 講座参加申し込み、問い合わせの方は、下記へ。 

 沓掛美知子 TEL/FAX 0268-24-4724 携帯 090-1691-6437 

 




